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La SARTHE est une riviere de plaine
qui traverse, par accident, un décor
montagneux.

Pgmpeusement appelées "'les Alpes
Mancelles”, il s'agit, en fait, d"un groupe
de collines, frolant parfois les 300 m,
intercalées entre les collines du Perche et
celles de Haute-Normandie.

La Sarthe vy coule allégrement dans
une vallée sinueuse et encaissée ol le ro-
cher affleure ¢a et |a sur les parois
comme dans le lit de la riviére.

L'absence de route & proximité immé-
diate accroit |"'impression de solitude et
la sauvagerie du paysage.

e Hauteur d'eau

La meilleure saison est le printemps.
L’'aubépine, abondante, blanchit les rives
et son parfum annonce les beaux jours.
L’automne également, & condition qu'il
ait plu en Septembre.

La palette des couleurs est alors fas-
tueuse avec abondance de rouge et d'or
qui plongera dans le ravissement les fer-
vents de |'impressionnisme... ou du Ko-
dachrome II.

L'été, par contre, en raison du man-
que d'eau, la descente risque d*&étre semi-
pédestre.

On pourra obtenir un renseignement
approximatif sur la hauteur d’eau en télé-
phonant & l‘auberge "“Au pont de 5t
Céneri” (34) 27.78.44

On pourra aussi y faire étape, car on
v mange bien, dans un décor rustigue,
pour un prix raisonnable.

e Camping

Deux trés beaux terrains a signaler :
celui de 5t Léonard des Bois {malheureu-
sement trés encombré) et celui de Fres-
nay sur Sarthe. Ailleurs, le camping sau-

vage est possible partout. Quelques con-
naissances tauromachigues ne sauraient
nuire en cas de contestation avec les
vaches normandes. Une certaine souples-
se du rachis est également recommandée
pour passer, sans secousse, sous les clo-
tures electrifiées dont rien n'indique,
hormis I'expérience personnelle, qu'elles
sont en service... .

¢ Barrages

Nombreux. Pratiquement tous sauta-
hles en bonnes eaux, mais toujours aprés
reconnaissance. A noter |'aspect curieux
des déversoirs entre Alengon et Moulin le
Carbonnel : une large et lourde passerel-
le en pierre court au-dessus de la chaussée
et relie les vannes a la rive opposée. Le
déversoir se trouve ainsi partagé en une
série de petits couloirs, et il conviendra
de s’assurer, avant de sauter, que le "'pla-
fond" est suffisant.

e Rapides
Assez nombreux, plus longsque diffi-
ciles, généreusement cotés cl. |1, gu'ils

meéritent parfois par fortes eaux.

En amont et en aval des Alpes Man-
celles, c'est... le Canal du Midi. 1] existe
d'ailleurs, parait-il, une expression en
honneur chez les jeunes pagayeurs de
I'Ouest et qui parle de "souffrir sur la
Sarthe’’... Expression injuste, sans doute,
qui procéde probablement du godt natu-
rel de la jeunesse pour ce qui bouge, sau-
te et peut donner lieu & compétition. Les
amoureux de la nature, par contre, par-
tageront sans doute I'opinion du Dr
Gaubert qui écrivait, & propos des ber-
ges | ¢Aucune ne me rebute, méme la
plus déshéritée, méme celle construite
par la main de I'homme, magonnerie ou
bétony...
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Le SARTHON est un petit coursd’eau
trés manceuvrier - classe |11.

Il faut ie reconnaitre a pied avant
chague descente, son étroitesse rendant
les arréts difficiles. Or on rencontre sou-
vent soit des arbres abattus par des ora-
ges, soit des fils de fer barbelés disposés
en travers du Sarthon par les propriétaires
des rives {!}... ou bien encore des trancs
d’arbres bas installés par les pécheurs et
faisant office de passereiles.

Il est impossible de suivre le cours
d’eau par la route, la solutian, la seule
est la marche & pied. A tout prendre,
c'est un bonexercice, et cette riviére, trés
intéressante, mérite bien un peu de peine.

EMBARQUEMENT

g

Prudence : s'abstenir d'effectuer une
descente par basses eaux a cause des ro-
chers trés nombreux. Pour la méme rai-
son, par fortes eaux, le port du casgue
est indispensable.
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