Freslon Didier
Be : Canoé-kayak

02.43.23.42.88
freslon.didier@laposte.net

site internet : canoekayak-lemans.net
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Je suis acteur de notre
sécurité : J'aide mon
partenaire en tenant

I'embarcation

Prise de pagaie correcte
aucun autre
positionnement des
mains ne doit étre
envisageé.

Positionnement des
équipiers correct de part et
d’autre de I'axe médian du

hateat
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Sur cette photo on observe que le jeune
place sa pagaie derriere lui ce qui aura
pour effet en la ramenant sur I'avant du
bateau de faire tourner celui-ci. Cette
manceuvre s’appelle une « dénage »

1% temps je pose ma pagaie en arriére

2*™temps je 'améne sur 'avant du
bateau.
1% temp:
2°™ temps
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La circulaire Ladénaa

En jaune direction des
manoauvres en violet
réaction du bate:
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Sur cette photo les
embarcations sont liées les
unes aux autres mais a la
dérive car aucune d’entre
elles n’est accrochée a un
point fixe.
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Détail sur la tenue de I'embarcation
similitude avec la position de la pagaie
a 'embarquement et au débarquement.
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Les naufragés débarquant avant
I'arrivée des sauveteurs.

Les sauveteurs approchent des naufragés pour
la traversée de riviere.

Exercice en cours de réalisation -
jeunes par bateau les naufre
sont transférés sur l'autre rive
nous sommes dans le domaine d
la sécurité et de la collaboration
« je suis responsable de ma
sécurité et de celle des autres ».

Les notion de sécurité active et passive sont
abordées.

Active : celle que je peux mettre en ceuvre « méme si
je suis débuta » pour aider a récupérer un camarade
ou sa pagaie, en sécurité il N’y a pas de « petits
gestes ».

Passive :sécurité amenée par le bateau, le gilet. Les
objets.
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Différentes facons de franchir
I'obstacle la concentration et la
maitrise de I'équilibre sont
obligatoires.
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Débarquement, différent que
celui appris, portage toutes ces
facettes du canoé sont

découvertes lors de randonnées.
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