STAGE COMITE DEPARTEMENTAL 72

TOURNON SAINT MARTIN 25.01.08 au 29.01.08

Nombre de stagiaires16

Pauline Le Mans Minime
Marion Le Mans Cadette
Alice Le Mans Minime
Etienne Le Mans Cadet
Anais Le Mans Cadette
Cédric Le Mans Benjamin
Gaétan Le Mans Senior
Edouard Le Mans Minime
Corentin Le Mans Cadet
Jeremy Le Mans Junior
Lyse La Ferté Minime
Adrien La Ferté Minime
Margaux La Ferté Cadette
Elodie La Fléche Minime
Antonin La Fléche Minime
Clément La Fleche Minime

Cette année nous avons une fréquentation corrégtersonnes (2 de moins par

rapport a 'année passée).

Je rappelle que le stage des Pyrénées est préevwapaueillir 18 personnes et
gue la date limite d’inscription est le 20.02.08
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CADRE : DIDIER Le Mans ,THOMAS La Fleche
Température guotidienne :environ 15°.

Slalom :

La durée des séances sur le bassin était de 2 sheungron, les jeunes

enchainaient les descentes avec des objectifsafifte Pour certains I'objectif

était d’'arriver en bas sans bain ce qui n’était@adent pour les petits car en fin
de bassin il y avait une chute un peu impressiaenalpres les premieres

frayeurs passees les plus jeunes se sont apprtphassin et I'ont exploré dans
tous les sens.

Descente :

Mardi matin : navigation dans un chapelet d'illesaemont du bassin a environ
20’de navigation avec des trajectoires qui rappelelles des traversées de
Loire derriere les ponts, gites, contre-gites. kgticaprés-midi nous avons

descendu de la ville de Le Blanc a Tournon soit disence de 20 Km avec 3
barrages dont deux franchissables sur des glissi€ette portion de la Creuse
ressemble a la Loire au niveau de la navigatiolat avec des mouvements
d’eau qui affectent la glisse du bateau.

Tous les stagiaires ont descendu le bassin enwbfiibea ou en wawe-hopper.

Ce stage a été une bonne initiation a I'eau viverégret, le niveau des rivieres
étaient bas ce qui nous a interdit d’aller sur datempe.

La vie en collectivité s’est bien passée, bonnéiggaation des stagiaires aux
taches collectives. Les tranches d’age qui étaspresentées se sont trés bien
entendues.

Nous avons grace aux personnes qui gerent lenbasgaire de I'hydrospeed.

Lien vers les photos du stage :
http://www.canoekayak-lemans.net/index.php?optiomrcdatsogallery&ltemid=71&func=detail&id=1655

Le site de Tournon est vraiment adapté pour dgestde Février car il est
confortable d'avoir dans le méme périmétre le Imasst les locaux
d’hébergement. De plus sa situation géographique pPachat des courses
(15Km de Leblanc, 5 Km d’Yzeure) est apprécialilette année nous avons
allongé le stage d’'une journée et cela a été umaéa@hose car cela nous a
permis d’étre moins soumis a un emploi du tempstgiendant les journées.
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REPAS :

lundi |  mardi | mercredi | jeudi Vendredi
Lait, café, céréales,
pain, confiture
repas froid panés de dindes, saucisses, purée, |salade thon ,soja,| repas froid
haricots verts, mais, tomate,
fromage fromage
pates carbonara,| tartiflette, fruits pates bolognaises roulé aux
fromage, fruits fruits fromage, fruits
BILAN FINANCIER
participants entrée |gite [nourriture [amortissement |bassin |encadrem |diesel
ent
Pauline 80 [792| 249,27 234,14 110 70
Cédric 80 58,18 83,63
Jeremy 80 20
Gaétan 80
Corentin 80
Edouard 80
Alice 80
Etienne 80
Anais 80
Marion 80
Elodie 80
Antonin 80
Clément 80
Lise 80
Margaux 80
Adrien 80
Didier 600
Thomas 350
dépense par poste 792 327,45 234,14 110 950| 153,6
recette 1280
kilo parcourue 1018
dépense ss encadrement | 1617,22
dépense avec 2567,22
encadrement
bilan ss encadrement -337,22
bilan total -1287,2
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Petite info : le prix de I'essence qui augmentessaasse fait que ce méme stage avec un diesel@odfne
'année passée) serait réduit de 30€ sur le pesteiant...

Note 1. pour lI'année 2007 nous avions 3 camionsque explique un
amortissement plus important ainsi que la consomomale carburant.

Note 2 : Le codt de la nourriture en 2008 est plagée car une journée de stage
supplémentaire.
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