STAGE COMITE DEPARTEMENTAL 72

OLORON 14.04.08 au 20.04.08

Nombre de stagiaires12

Stage d’eau vive tous public.

Cadre : R1 Didier R2 Mathieu

Baudoin Elyse Moulin Minime
Rouset Pierrick Moulin Cadet
Tison Willy La Ferte | junior
Margaux Bouchet La Ferte | Cadette
Sophie Allaneau La Ferte | junior
Jérémy Longin Le Mans | junior
Pauline Freslon Le Mans| Minime
Edouard Gaudin Le Mans| Minime
Cedric Papin Le Mans | Benjamir
Gaethan Guichard Le Mans| Sénior
Anais Médah Le Mans | Junior
Corentin Durant Le Mans | cadet

Tous ces stagiaires ont déja participé a des stdigas vive sur le CD soit a la
Fleche soit a Tournon.

Température _guotidienne : 14° alternance beau temps, averses, niveau d’eau
important.
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Mardi 15.04.08

Matin : Descente en slalom sur Oloron, Moumourone@issance du parcours en
vue de navigation en bateau de descente.

Apres midi : Descente sur le méme parcours jusquireal

Mercredi 16.04.08

Matin : Navigation sur le gave d’Aspe en slalorayail de bacs, stops, reprises .
Apres midi : Navigation sur le gave d’Oloron enaige avec plus d’autonomie
pour les stagiaires.

Courses en fin d’aprés midi a Oloron.

Jeudi 17.04.08
Matin : Navigation en slalom sur le gave d’Aspe.
Aprés midi : Navigation en descente sur le gavBlaearrenx parcours de 10km.

Vendredi 18.04.08
Matin : Slalom sur le gave d’Ossau.
Repos.

Samedi 19.04.08

Matin : Navigation en bateau de slalom sur le géspe.

Apres midi : Navigation en bateau de descenteesgaVve d’Oloron pour 5
stagiaires en autonomie totale.

Dimanche 20.04.08
Retour.

Conclusion :

Bonne entente des stagiaires malgré des écartsgi@portants. Niveau de
navigation des participants correct ce qui perrteut le monde de naviguer
ensemble. L’idée d’avoir augmenté le stage d’unenée est a maintenir. 5 jours
de navigation semblent étre un minimum pour unestiams les Pyrénées. Durant
le stage nous avons validé la démo eaux vived B¢ pratique de 2 initiatrices
Sophie et Anais. Les stagiaires nous ont certains animeés la soirée avec des
jongleries pyrotechniques , batons du Diable, d@aet pour certains, ils ont
craché le feu. Bref un groupe pleins de vie etppsisedent plusieurs centres
d’intérét. Un agréable stage dans une belle région.
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Mardi 15.04.08 Mercredil6.04,0 Jeudi Vendredil8.04.0Samedi Dimanche

8 17.04.08 8 19.04.08 20.04.08
Pain céréales|Pain céréales |Pain céréalesPain céréales |Pain céréales |Pain céréales
Lait Café Lait Café Lait Café Lait Café Lait Café Lait Café
Escalope de |Semoule feta |Cordons bleusPates carbo Riz cantonnals Charcuterie
dinde creme |nuggets Haricots fruits
fraiche yaourts
champignon
Tartiflette Saucisses Pates carbo Purée steak |Lasagnes
Yaourt Fruit |lentilles fromage haché yaourt

Evolution des colts sur 4 ans et par poste
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Note 1 : Le codt de la nourriture, du Gite, du elien 2008 est plus élevé carily a
une journée de stage supplémentaire.
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dépenses par poste
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Dépenses totales avec encadrement
5000 4549.87
4500 1 3893.36
mentrées
W dépenses
2005 2006 2007 2008 2009

Freslon Didier

La Claie

72240 Domfront en Champagne
02.43.23.42.88

26/04/08



5000 -

4000 -

3000 -

2000 +

1000 -

-1000 +

-2000 +

-3000 -

3472.98 3346.81

238
180

200

-1092.98

200

-1546.81

216

3893.36

200

-1733.36

4549.87

206

mentrées
W dépenses totales
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