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Introduction

Maladie : Hémiplégie :

Exemple

Désavantage

Incapacité

Déficience

¯̄̄̄

¯̄̄̄

¯̄̄̄

¯̄̄̄

Lésion de l’aire
frontale du cerveau

Ne peut lever le pied

Ne peut monter dans
le bus

A partir de la CIH en 1976:Ph.WOOD
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Les caractéristiques des différents
handicaps



Exposé : La pratique handikayak                                                                                     Lundi 12 décembre 2005 

• Les déficients visuels

Les handicaps sensoriels

• Les déficients auditifs
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Les handicaps physiques

•    Les IMC (Infirmité Motrice Cérébrale)
et les Spina Bifida 

•    Les poliomyélitiques

•    Les amputés

•    Les paraplégiques

•    Les tétraplégiques

•    Les hémiplégiques

•    Les traumatisés crâniens

•    Les autres pathologies
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Les handicaps mentaux
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Les déficiences intellectuelles

L'intelligence

La mémoire

La pensée

    Les déficiences du psychisme

De la conscience

De la perception

De l'attention

De l'émotion, de l'affect et de 
l'humeur

De la volition

Des fonctions psychomotrices

Du comportement

    Les troubles mentaux et du comportement  

Troubles mentaux organiques dont les troubles symptomatiques

Schizophrénie, trouble schizothymique et troubles délirants

Troubles de l'humeur

Troubles névrotiques, troubles liés à des facteurs de stress et troubles somatoformes

Trouble de la personnalité et du comportement chez l'adulte

Troubles du développement psychologique

Retard mental
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Le matériel adapté à la pratique
du canoë-kayak
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Le matériel adapté à la
navigation
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Le matériel adapté à la navigation

L’embarcation

• Stable

• Grand hiloire

• Léger

• Finition parfaite

• Siège bas

• Lignes de vie
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Le matériel adapté à la navigation

Les calages

Cale-pied de grande taille

Moyens pour fixer les jambes
sans gêner la sortie

Aide à l’équilibre :

• Lester le bateau

• Utilisation flotteur
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Le matériel adapté à la navigation

Le siège

Installation de sangle

Utilisation de dosseret
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Le matériel adapté à la navigation

Le siège (2)

Siège intégral

Moulage pour amputé
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Le matériel adapté à la navigation

La pagaie et ses accessoires

Légère

Décroisée

Bicolore

• Utilisation d’orthèses

La pagaie est
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Le matériel adapté à la navigation

La pagaie et ses accessoires (2)

• Utilisation d’un 2ème point d’insertion artificiel
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Le matériel adapté à la navigation

Les prothèses

Prothèse coude + avant bras

Prothèse avant bras
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Le matériel adapté à la navigation

Les vêtements

Protection contre

Froid

Soleil

lésion cutanée

Gilet assurant auto retournement
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Adaptation des infrastructures
des bases nautiques
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obligation d’accessibilité aux bâtiments publics
pour toute personne

Adaptation des infrastructures des bases nautiques

depuis 1975 :

Pour les bâtiments :

Cahier des charges avec
dimensions et
installation à respecter

Exemple pour une douche
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Adaptation des infrastructures des bases nautiques

Au niveau de l’embarquement :

Divers propositions
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L’accessibilité à l’activité
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La formation des cadres



Exposé : La pratique handikayak                                                                                     Lundi 12 décembre 2005 

Module A :Obtenu avec la
FFH

 objectif :
Approche théorique sur la
connaissance générale du
handicap

Contenu :

• Définition

• Notions relatives au handicap
et au sport

Module B : formation commune
à la FFCK et FFH

 objectif :
Acquérir connaissances pour
l’adaptation à l’handikayak

Contenu :

• Mise en situation pédagogique

• Adaptation du matériel

• Règlement spécifique
handisport

Certificat de Qualification Complémentaire handikayak:
depuis 2001.

La formation des cadres
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La pratique et l’animation 
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La pratique et l’animation

aspect pédagogique 

Pour handicaps physiques et
sensoriels

Pas de troubles

Troubles sensitivo-moteurs

Troubles spatiaux

Pour handicaps
mentaux

Détermination du degré de
handicap

Type de séances

Sécurité

Adaptation selon

Variation de situations selon les « classes » de handicap et les
possibilités motrices de chacun.
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La pratique et l’animation

Le projet

Ce projet est constitué de trois axes :

• la conception : identifier, confronter, choisir, se donner
les moyens

• La mise en œuvre : réaliser concrètement sur le terrain,
intervention pédagogique

• l'évaluation : des progrès, de l'atteinte des objectifs, des
choix initiaux, de sa pratique personnelle
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La pratique et l’animation : le projet

La conception

A qui ?

Pourquoi ?

Quoi ?

Caractéristiques

Besoins du sujet

Objectifs

Choix de l’activité

Contenu

Exemple

Canoë-kayak

Se déplacer dans un milieu
incertain

Traitement cognitif

Retardé mental moyen

Capable d’évoluer en ligne droite

Réaliser un huit autour de 2 bouées
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La pratique et l’animation : le projet

L’intervention pédagogique

Comment ?

Démarches pédagogiques

• Nature des consignes

• Stratégie

• Organisation pédagogique

Exemple :

Évoluer en ligne droite

Auto-adaptation

2 lignes en tuyau d’arrosage

« Ne pas toucher les lignes »
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La pratique et l’animation : le projet

L’évaluation

3 paramètres :

• l’individu (dans ses capacités physiques, cognitives,
physiologiques, affectives et dans ses comportements)

• le support (les parcours)

• l’approche de l’intervenant.

Dans le but :

• constater des évolutions

• sujet identifie ses propres progrès

• adapter ses interventions
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Catégorisation selon le degré de
handicap
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Catégorisation selon degré de handicap

Présentation des différents
niveaux

3 divisionsCompétition
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Catégorisation selon degré de handicap

Notion de parcours

Épreuves ou un ensemble d'épreuves

Exécutés si possible sans aide

Accessible à tous

Permet d’évaluer :

• Capacités physiques

• Capacités fonctionnelles

• Capacités cognitives
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Catégorisation selon degré de handicap : Notion de parcours

Parcours moteurs

Actions élémentaires

regroupées par thème

exprimées en verbe d’action

Actions plus structurées et enchaînées

gestes, mouvements et habiletés inspirés

par leurs formes, références et logiques de la discipline

Parcours orientés
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Catégorisation selon degré de handicap

L’accès à la compétition

� Niveau de performance.

� Capacité à comprendre, retenir et appliquer les codes et
règles sportifs.

� Capacité à "vivre" la compétition

3 divisions selon :
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Catégorisation selon degré de handicap : L’accès à la compétition

Division III

Réglementation aménagée, très simplifiée

Objectifs :

• Maîtriser l’équilibre

• Déplacer en ligne
droite
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Catégorisation selon degré de handicap : L’accès à la compétition

Division II
Pratique avec une réglementation simplifiée.

Déplacement avec un objectif de direction
en utilisant des actions de correction

Maîtriser l'évolution du bateau :

• Dérapages

• Gîte

Objectifs :
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Catégorisation selon degré de handicap : L’accès à la compétition

Division I

Conditions réglementaires très proche de la
discipline slalom

L’objectif est d’être à l’aise en eau vive :

• Bac

• Reprise…
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Conclusion

FFCK propose surtout des solutions
pour les handicapés physiques

Amélioration de la formation

Manifestations
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