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Mise en place des équipes pour l’écoute des consignes de 
sécurités. 

 

 

 

 

 

 

Vous propose une journée cohésion sur le site de l’île aux Sports.  

Vous pourrez sur le site installer vos tyroliennes, traverser le lac 

à la nage, pratiquer une course d’orientation, pratiquer le VTT. 
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Construction d’une pyramide 

Avant une douche de farine! 

Départ du groupe canoë sur le lac des l’Ile aux Sports . 

 



 

CANOË-KAYAK CLUB DU MANS        
2 rue Paul Doumer  
72000 le Mans 
02-43-84-38-16 
06.52.840.663 
Site Internet : http://www.canoekayak-lemans.net/ 
Contact : freslon.didier@gmail.com 

Traversée de l’Huisne en Tyrolienne. 

 
Passage du barrage de Pontlieu à la nage 

en binôme. 
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Le coût de cette expérience. 
 

35€ par personne pour une navigation encadrée de 3 heures. 

Tenue : Tenue cohérente avec la température (survêtement ou 

autre).Cette journée est possible toute l’année suivant les 

objectifs. 

Journée : ludique aux beaux jours. 

 

 
Journée : Cohésion et résistance au froid en hivers. 

 

 
 

 Sécurité : des gilets de flottaison sont obligatoirement fournis 

ainsi que des bidons étanches, les embarcations sont très 

stables. 
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Toutes ces facettes d’une activité de pleine nature vous 

attendent au C.K.CM . 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


