Lo Canoé Kayok club Mo

Vous propose une journée cohésion sur le site de I’1le aux Sports.
Vous pourrez sur le site installer vos tyroliennes, traverser le lac
a la nage, pratiquer une course d’orientation, pratiquer le VTT.

Mise en place des équipes pour I’écoute des consignes de

sécurités.
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Départ du groupe canoé sur le lac des I’Ile aux Sports .

Construction d’une pyramide
Avant une douche de farine!
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Traversée de I’Huisne en Tyrolienne.

Passage du barrage de Pontlieu a la nage
en binome.
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Le coiit de cette expérience.

35€ par personne pour une navigation encadrée de 3 heures.
Tenue : Tenue cohérente avec la température (survétement ou
autre).Cette journée est possible toute 1’année suivant les
objectifs.
Journée : ludique aux beaux jours.

Sécurité : des gilets de flottaison sont obligatoirement fournis
ainsi que des bidons €tanches, les embarcations sont tres

stables.
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Toutes ces facettes d’une activité de pleine nature vous
attendent au C.K.CM .
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